
 

SARS-CoV-2ما هو الفیروس التاجي  
 
 

  
 نوعًا جدیدًا من الفیروسات التاجیة التي SARS-CoV-2 یعد الفیروس التاجي

 یمكن أن تؤثر على الأشخاص. تم اكتشافه لأول مرة في دیسمبر 2019 في
 .مدینة ووهان ، الصین ، وانتشر إلى بلدان أخرى

 
  

 

 یقدم أعراضًا سریریة تشبه أعراض الأنفلونزا ، و 80 ٪
 من الحالات خفیفة. تؤثر الحالات الأكثر خطورة بشكل عام
 على كبار السن أو أولئك الذین یعانون من أمراض أخرى.

 

 كیف تنتقل؟
 

 ینتقل بشكل رئیسي عن طریق قطرات الجهاز التنفسي والاتصال المباشر بالإفرازات. یبدو من غیر المحتمل الإرسال عن طریق الجو لمسافات
 أكبر من 2 متر. لها فترة حضانة ما بین 2 و 14 یوما.

 
 ما هي الأعراض؟

 الحمى
 السعال

 الشعور بضیق التنفس
 

 الانزعاج العام.
 
 
 
 

 كیف یمكن منعه؟
 

 
 

 غالبًا ما تغسل یدیك بالصابون والماء أو المحالیل
 الكحولیة.

 

 تغطیة الفم والأنف بالأنسجة التي یمكن
 التخلص منها وغسل یدیك على الفور.

  

 تغطیة فمك وأنفك من الداخل من خلال مرفقك
 عند السعال أو العطس وغسل یدیك

 على الفور
 

 تجنب مشاركة الطعام
 أو الأواني أو الأشیاء
 الأخرى دون تنظیفها

 بشكل صحیح
 

 
 

 
 إذا كنت تعتقد أنك قد تتأثر بفیروس السارس التاجي 2

 
 إذا كنت داخل مركز سجون ، فاتصل بالخدمات الصحیة في مركزك 

 حیث سیبلغونك بما علیك القیام به ثم اتصل بمركز السجون Salut Respon إذا كنت في إجازة أو غادرت الصف الثالث ، اتصل برقم 061 
 

 
 

s​ 061أو اتصل ​canalsalut.gencat.cat/coronavirus ​ لمزید من المعلومات  
 
 

 الصحة/


