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Evolucié de la prevalenca de fumadors diaris i ocasionals en poblacio de 15 anys i més Catalunya 1990-2019
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Un 23,9% de la
poblacié adulta

fuma (enfront un
25,6% del 2018)
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1990 1994 1998 2002 2006 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Homes 47,3 42,3 39,3 38,0 34,5 34,1 35,8 34,2 32,2 31,8 31,0 29,0 29,7 30,9 29,2
Total 33,7 30,6 309 321 29,4 29,5 29,5 28,5 26,5 25,9 25,7 24,7 24,0 25,6 23,9
Dones 224 20,7 23,0 26,6 24,3 24,8 23,4 22,9 20,9 20,3 20,6 20,6 18,5 20,5 18,8

Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per a la prevencié i el control del tabaquisme.
Enquesta de salut de Catalunya 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019.
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En homes de tots els grups d’edat s'observa un menor consum de

tabac en 2019 que en 2018

Prevalenca de consum de tabac (diari i ocasional) en la poblacié d’homes de 15 anys i més, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2015-2019
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Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per a la prevencié i el control del tabaquisme.
Enquesta de salut de Catalunya 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019.
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En dones de tots els grups d’edat s'observa un menor consum de
tabac en 2019 que en 2018

Prevalenca de consum de tabac (diari i ocasional) en la poblacié de dones de 15 anys i més, per grup d’edat i sexe.
Catalunya, 2015-2019
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Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per a la prevencié i el control del tabaquisme.
Enquesta de salut de Catalunya 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019.
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Percentatge de persones
gue han consumit cigarretes
electroniques ALGUNA

%

Percentatge de persones
consumeixen cigarretes
electroniques ACTUALMENT

VEGADA
B Homes 1,3 11,4
B Dones 1,2 6,6
Total 1,2 9
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B Homes 14,9
M Dones 9,4
® Total 12,2

Alguna vegada

. _

45-64 65-74 >74
10,7 5,6 1,3
6,7 1,8 0,8
8,7 3,5 1,0

Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per a la prevencio i el control del tabaquisme.

Enquesta de salut de Catalunya 2019.

MM Generalitat
¥ de Catalunya




Prevalenca de poblacio de 15 anys i més, fumadora, segons classe social i sexe, i per

nivell d’estudis i sexe. Catalunya, 2019
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15-44 anys

Classe social baixa

Estudis secundaris

1,3% utilitzen cigarreta electronica

En menors de 45 anys, només 4,7
de cada 10 recorden haver rebut
consell sanitari i/o ajuda per
deixar de fumar (davant de 7,3 de
cada 10 en 45-64 anys)

45 a 64 anys

Qualsevol classe social

Estudis secundaris

1,2% utilitzen cigarreta electronica

En menors de 45 anys, només 5,1
de cada 10 recorden haver rebut
consell sanitari i/o ajuda per
deixar de fumar (davant 6,3 de
cada 10 en 45-64 anys)
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\lY, de Catalunya



Percentatge de persones que han rebut ALGUN consell (alguna vegada+regularment+suport) i/o ajuda per deixar de

fumar per part del seu metge/essa o infermera o infermer (persones que fumen diaria o ocasionalment, >15 anys)
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Mai cap
Alguna vegada Regularment suport per fer-
consell 0,0
ho 15-44 45-64 65-74 Total
B Homes 46,3 31,8 16,3 5,6 B Homes 47,1 60,5 73,7 57,2 53,7
B Dones 41,1 35,7 14,3 8,9 B Dones 51,0 67,7 63,8 59,1 58,9
® Total 44,2 33,4 15,5 6,9 ® Total 47,1 60,5 73,7 57,2 55,8

) Generalitat
Font: Enquesta de salut de Catalunya 2019. Departament de Salut N} de Catalunya



Persones no fumadores que declaren haver estat exposades al fum ambiental de tabac en diferents
entorns (%). Catalunya 20109.
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Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per a la prevencio i el control del tabaquisme.
Enquesta de salut de Catalunya 2019.
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9.030 morts anuals atribuibles al consum de tabac
(1 de cada 6 morts a Catalunya)

Evolucié del nombre anual de morts de 35 anys i més
Catalunya, 1998-2017

25 morts
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0
1998 2002 2006 2010 2011

-—-Homes 7.136 7.282 6.984 7.076 7.237
—-Dones 1.468 1.791 1.689 2.145 2.057
—-Total 8.604 9.073 8.673 9.221 9.294

2012 2013 2014 2015 2016
7.555 7.433 6.921 7.256 7.189
2.295 2.155 2.204 2.229 2.313
9.851 9.588 9.125 9.485 9.502

2017
68638
2162
9030

Font: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa per a la prevencio i el control del tabaquisme.
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e ® Campanya

Canal Salut

s | son | v | ssens e [N conec “Aguanta sense fumar”

#AGUANTASENSEFUM AR collaboradd de Ia Fundacio Ricky

Rubio.

.
* Visites al Web aguanta.cat: 14.472

usuaris a l'octubre i 16.570 al
novembre.

* Facebook: 541.087 impressions entre
181.472 usuaris

* Instagram:

Adrecada a joves | adolescents * 1.318.216 impressions de

Difusioé d’espots i falques publicitaris a TV, Z‘;gt'lnsgouts gratuits entre
radio, premsa escrita, tanques publicitaries, v Usuarts

: : g * 309.312 impressions de
xarxes socials | altres mitjans . .
contlnguts patrocmats entre

Octubre-Novembre 2019 149.504 usuaris
* Twiter: 656.119 impressions

N Generalitat
Y, de Catalunya



Dia Mundial sense Tabac 2020 /7R “PROTEGER a los JOVENES
| — g@y de la MANIPULACIGN de la
gallld'[ éggngé.adiecmalunya &\M INDUSTRIA y PREVENIR el
Dia Mundial sense Tabac 2020 Organizacion INICIO al CONSUMO de
31 de maig de 2020 Fem que cada AR

dia siqui el
Dia Mundial

) ) TABACO y NICOTINA”

sense Tabac

Protegir els joves de la
manipulacié de la industriai Ji @
prevenir el consum de tabac
I nicotina

Cada any, el 31 de maig, I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i els organismes associats
celebren el Dia Mundial sense Tabac per fer @mfasi en els riscos sanitaris inherents al consum
de tabac i advocar per politiques eficaces que conftribueixin a reduir-ne el consum en
gualsevol de les seves formes.

En ocasid del Dia Mundial sense Tabac 2020, I'OMS se centra a: «Protegir els joves de la
manipulacid de la industria i prevenir el consum de tabac i nicotina».

31 de Mayo de 2020
Dia Mundial SIN TABACO

Durant décades la industria del tabac ha utilitzat deliberadament estratégies agressives amb
recursos per atreure els joves al tabac i els productes que contenen nicotina. Els documents
de la indlstria interna revelen una investigacid en profunditat i uns enfocaments calculats i

https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Dia-Mundial-
sense-Tabac-00002 Sall 'Agéncia de

Salut Publica de Catalunya



https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Dia-Mundial-sense-Tabac-00002

