Consell Catala de I’Esport

Actuacions del Pla Estrategic de
I’Esport Escolar a Catalunya (PEEC)
per al curs 2022-2023



PLA D’ACTUACIO

PA 1.1. Encaminar els esforcos a consolidar el paper central del mestre/a o del
professor/a d'educaci6 fisica com a part essencial de qualsevol estratégia de promocié esportiva
escolar i dels coordinadors/ores i dinamitzadors/es.

En aquest sentit, cal una aposta clara i decidida de I'esport escolar per assegurar la qualitat

dels professionals i les seves condicions laborals, aixi com del voluntariat esportiu.

ACCIONS A IMPULSAR EL CURS 22-23

- Vetllar pel compliment dels requisits de titulacié dels monitores esportius establerts
en la Llei 3/2008 de I’exercici de les professions de I’esport a Catalunya.

- Ampliar la base de monitors dinamitzadors poliesportius destinats a la dinamitzacié
les activitats fisiques i esportives per a infants i adolescents per tal que les entitats i
empreses organitzadores no tinguin problemes per trobar personal titulat.

PA 1.2. Fomentar les activitats de caire poliesportiu i multiesportiu, malgrat les dificultats,
com una de les esséncies de I'esport escolar, prioritzant les edats primerenques per
afavorir I'alfabetitzacié motriu, i com a recurs per fugir de la monotonia en I'etapa de
I'adolescencia.

- Organitzar més lligues / campionats / trobades de caracter poliesportiu en horari no
lectiu, en els programes JEEC i/o PCEE

- Ampliar I'abast del programa Fitjove, en col-laboracié amb els ajuntaments..

- Portar a terme un programa pilot d’alfabetitzacié motriu, per fomentar I'activitat
fisica i les habilitats psicomotrius basiques dels infants de 3 a 5 anys.

PA 1.4. Activar i facilitar I'Gs del maxim d'espais esportius disponibles en els centres de primaria
i secundaria, en el procés d'actualitzacié del PIEC (Pla Director d'Instal-lacions i
Equipaments Esportius de Catalunya).

- Impulsar/incloure, en els processos participatius, propostes de diferents paviments i
materials diversos per repensar els espais i les pistes poliesportives dels centres
educatius en funcié de les activitats que s’hi vulguin desenvolupar i d’acord amb les
normes europees UNE-EN que siguin d’aplicacio.

- Revisar les bases reguladores de subvencions d’instal-lacions i equipaments
esportius per estudiar la viabilitat d’incorporar parametres que permetin facilitar-ne
I’ds per I'esport escolar.

PA 2.3. Incrementar I'oferta d’activitats a I'aire lliure i en el medi natural.

- Crear i portar a terme una prova pilot del programa Esport Verd Escolar
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PA 3.3. Assegurar la representativitat de I'esport adaptat en el Consell Catala de I'Esport, la
Unié de Consells Esportius de Catalunya i tots els agents implicats en I'esport escolar, en el marc
de la Convencid Internacional i el Pacte nacional pels drets de les persones amb discapacitat.

- Incloure una persona en representacio de I’esport adaptat (Nacional i Territorial)
quan es modifiquin o s’actualitzin les normatives de I'esport escolar que contemplin
comissions i representacid dels agents de I'esport escolar.

PA 3.4. Promoure accions per garantir el respecte a la diversitat sexual i de génere en els
espais esportius, activitats i competicions de I’esport escolar, garantint els drets de infants i
adolescents a la no discriminacié per orientacié sexual, identitat i/o expressio de génere.

- Disposar d’un Protocol Marc de proteccié d’infants i adolescents davant la violéncia
en 'ambit esportiu .

PA 5.1. Incrementar entre la ciutadania el coneixement del model d'esport escolar, com es
porta a terme i els beneficis que té per a la societat i en especial per als infants i adolescents aixi
com la necessitat de la continuitat de |'activitat fisica en I'etapa adulta a partir de diversos canals
i recursos informatius (comunicacié externa).

- Potenciar la visualitzacié i promoci6 de I'esport escolar

PA 10.3. Implantar programes de caire pluriennal que fomentin ['estabilitat economica
dels agents implicats.

- Estudiar la formula juridica que permeti la col-laboracié institucional i la subvencié
plurianual pels programes d’esport escolar, als diferents agents que els portin a terme
- Elaborar capsules per la formacié en materia de subvencions dels agents d’EE

- Estudiar propostes de criteris de valoracié modulars de les subvencions, que
afavoreixin la transparéncia en I'atorgament i facilitin la justificacid, en base a dades
verificables

PA 10.4. Habilitar un mecanisme o eina de coordinacié amb les administracions, en especial
els ajuntaments, que coordini i agilitzi les diverses aportacions economiques i beques de les
parts implicades, fent possible I'accés als programes d'esport escolar i a la practica fisicoesportiva

- Liderar el contacte amb el mén local per proposar que les beques o ajuts municipals
adregats a infants i adolescents incorporin I'ambit esportiu.
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dels infants i adolescents més vulnerables a nivell socioeconomic.
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15/34 accions a impulsar pel CCE el curs 2022-23
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LE1 PA 1.1. Encaminar els esforgos a consolidar el paper central | - Elaborar un model de Projecte Esportiu de Centre (PES) i promoure
del mestre/a o del professor/a d'educacié fisica com a part | I'actualitzacié del PES dels centres del PCEE en base al nou model (que ha
essencial de qualsevol estratégia de promocié esportiva | d’incloure: I'increment d’1 hora/setm. d’AFE en horari lectiu, les figures del

escolar i dels coordinadors/ores i dinamitzadors/es. coordinador i del dinamitzador esportiu i les seves funcions.

En aquest sentit, cal una aposta clara i decidida de I'esport - Dotar als coordinadors/es del PCEE de les eines i recursos per tal de

escolar per assegurar la qualitat dels professionals i les seves LIDERAR/ORGANITZAR/DINAMITZAR I’activitat fisica en el centre dins i fora de

condicions laborals, aixi com del voluntariat esportiu. I’horari lectiu.

PA 1.4. Activar i facilitar I'ds del maxim d'espais esportius - Elaborar un protocol d‘actuacié davant de casos de centres educatius

disponibles en els centres de primaria i secundaria, en el reticents a cedir les instal-lacions esportives fora de |I"horari lectiu, que

procés d'actualitzacié del PIEC (Pla Director d'Instal-lacions i incorpori els ajuntaments.

Equipaments Esportius de Catalunya).

PA 1.5. Empoderar la societat en general i la comunitat - Informar I'alumnat de les formacions de I’lambit de I’AFE sobre els

educativa, especialment el professorat i les families, com a programes d’esport escolar de la Generalitat de Catalunya i sobre la

prescriptors de |'esport escolar mitjangant accions de formacié | normativa relativa a les activitats esportives en horari no lectiu (Resolucié de

i sensibilitzacié al voltant del potencial educatiu, social i de curriculums).

salut de I'esport. - En el marc dels PEE, elaborar un pla d’ambit comunitari esportiu (PDACE).
- Crear un segell de qualitat que estimuli als centres a fomentar I'activitat
fisica.

- Incorporar al PCEE unitats formatives de prevencio del risc en el
medi aquatic., activacio de la cadena de socors, SVB i DEA (en col-laboracid
amb la FCSS i la Creu Roja)

LE10 PA 10.4. Habilitar un mecanisme o eina de coordinacié amb - En el marc dels PEE, facilitar I’accés a les activitats esportives
les administracions, en especial els ajuntaments, que coordini i | extraescolars de I’alumat vulnerable.

agilitzi les diverses aportacions economiques i beques de les
parts implicades, fent possible I'accés als programes d'esport
escolari a la practica fisicoesportiva dels infants i adolescents
més vulnerables a nivell socioeconomic.
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AMBIT | LiNIA PLA D’ACTUACIO ACCIONS A IMPULSAR EL CURS 22-23
ESTRATEGICA
LE1 PA 1.1. Encaminar els esfor¢os a consolidar el paper central del | - Elaborar un Pla de Formacio del Voluntariat Esportiu per als consells
mestre/a o del professor/a d'educacié fisica com a part | esportius, seguint les directrius de I'Escola Catalana de I'Esport, i difondre’l
essencial de qualsevol estratégia de promocio esportiva escolar | a tots els consells esportius.
i dels coordinadors/ores i dinamitzadors/es.
En aquest sentit, cal una aposta clara i decidida de I'esport
escolar per assegurar la qualitat dels professionals i les seves
condicions laborals, aixi com del voluntariat esportiu.
PA 1.5. Empoderar la societat en general i la comunitat - Oferir un cataleg de recursos esportius en horari no lectiu del barri o
educativa, especialment el professorat i les families, com a municipi al professorat d’EF i les families, incloent activitats no
prescriptors de I'esport escolar mitjangant accions de formacid i | competitives, acompanyant amb campanya d’informacié i sensibilitzacio i,
x sensibilitzacio al voltant del potencial educatiu, social i de salut | si és possible, de cofinangament per families en situacié vulnerable.
S de l'esport.
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5', § LE2 PA 2.3. Incrementar 'oferta d’activitats a I'aire lliure i en el medi | - Promoure I'ampliacié del nombre de Consells Esportius que organitzen

= natural. activitats esportives en familia a I'aire lliure i en el medi natural..

E § - Promoure I'ampliacié del nombre de Consells Esportius que contemplen
a les curses d’orientacié o d’altres activitats en el medi natural en I'oferta
= local i comarcal dels JEEC.

- Proposar i organitzar més sessions formatives amb els/les mestres i
professorat d’E.F., amb reconeixement del Departament d’Educacio, per
coneixer I'entorn del medi natural del centre educatiu, que incloguin
activitats que després es portin a terme als centres, adaptades a cada
territori.
LE3 PA 3.4. Promoure accions per garantir el respecte a la diversitat |- Adaptar les normatives dels JEEC en relacid a la participacié en diversitat
sexual i de génere en els espais esportius, activitats i de génere.
competicions de I'esport escolar, garantint els drets de infants i
adolescents a la no discriminacié per orientacié sexual,
identitat i/o expressio de génere.
1/2 3/5 Linies 4/11 Plans d’Actuacid 6/34 accions a impulsar per la UCEC el curs 2022-23
Ambits | Estratégiques
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ACCIONS A IMPULSAR EL CURS 22-23

AMBIT | LiNIA PLA D’ACTUACIO

ESTRATEGICA

PA 1.5. Empoderar la societat en general i la comunitat - Generar un espai virtual de formacid, d’interaccié i debat per
educativa, especialment el professorat i les families, com a compartir entre iguals el coneixement en relacio al lideratge, valors i

prescriptors de I'esport escolar mitjangant accions de realitats que es poden trobar com a dinamitzadors/es esportius.

[ formacid i sensibilitzacié al voltant del potencial educatiu, - Potenciar la participacio activa dels joves dinamitzadors en les
5 g social i de salut de I'esport. estructures, la gestio i I'organitzacid (SEE i AEE)
a 5 LE3 PA 3.1. Acollir dins el marc dels JEEC (Jocs Esportius Escolars | - Possibilitar la participacié inclusiva d’alumnat amb discapacitat als
'::’ = de Catalunya) i els programes d’esport escolar impulsats pel | JEEC (atletisme i natacid).
g: 2 CCE (Consell Catala de I'Esport) I'esport adaptat. - Incorporar esports adaptats (golbol i boccia) com a esports

<a inclusius i mixtes als JEEC.

|

- Incloure en I'oferta de tallers als centres del PCEE el golbol i la
boccia, per tal de difondre aquests 2 esports inclusius, promoure la
seva practica i la participacié als JEEC, aixi com sensibilitzar la
comunitat educativa envers I'esport adaptat.

1/2 2/5 Linies 2/11 Plans d’Actuacio 2/34 accions a impulsar per la JODIC i
Ambits | Estratégiques 3/34 accions a impulsar per les federacions en el curs 2022-23
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