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La prevencio del suicidi: prioritat del Departament
de Salut

Pla de prevencio6 del 1r Pla de Prevencio del Suicidi a Catalunya

suicidi de Catalunya 2021-2025 (PLAPRESC)
2021-2025

Lema: “#Trio la Vida”

Doble objectiu PLAPRESC:

v' Reduir, per al 2030, la taxa de temptatives
| mort per suicidi en més d'un 15%

v" Reduir I’estigma social
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Estat de situacio de la conducta suicida a Catalunya

Primer any de funcionament de la Taula de
Prevencio del Suicidi — Telefon de prevencio del

suicidi - 061

Accions prioritaries del PLAPRESC 2023
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principals
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Nombre d'episodis de conducta suicida: Catalunya 2014-2022
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Evolucid de la conducta suicida 2014-2022
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Increment relatiu dels episodis d’ideacio respecte dels intents. Aquesta evolucié permet
intervenir d'una manera mes preventiva.
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Tipologia de conducta suicida segons edat | genere
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Episodis de conducta suicida segons tipus
d’episodi, edat i sexe. Catalunya fins el 2022

Edat de I'episodi de conducta suicida segons tipus d'episodi. Catalunya 2022
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Les conductes suicides notificades al Codi Risc Suicidi
I'any 2023, comparat amb el mateix periode de l'any 2022:

Reduccio d'un 2,9% dels intents de suicidi. Especialment,
en dones (7,8%) i dones en el grup d’edat de 12 a 25
(10%).

Augment de la deteccio d'un 9,7% de la ideacid suicida.

\ Generalitat
YI de Catalunya

(




Accessibilitat per visita de seguiment 2014-2022
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Mediana dels dies transcorreguts entre I'alta hospitalaria i la primera
visita de seguiment ambulatori per grup d'edat. Catalunya 2014-2022
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Evolucio de la taxa de suicidis

Catalunya 2011-2022
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Comparativa de defuncions per suicidi a Catalunya
respecte tot Espanya 2019-2022
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Taxa per 100.000 hab. de defuncions per suicidi
segons edat | sexe. Catalunya 2022 (dades provisionals)

95+ anys
90 a 94 anys
85 a 89 anys
80 a 84 anys
75a 79 anys
70 a 74 anys
65 a 69 anys
60 a 64 anys
55 a 59 anys
50 a 54 anys
45 a 49 anys
40 a 44 anys
30a 39 anys
15a 29 anys
1al4anys

<1 any
60 40 20 0 20 40 60
B Homes M Dones

/ Sal Ut ([l Generalitat Font: Instituto Nacional de Estadistica (INE)
Y de Catalunya



Telefon de Prevencio del Suicidi

/Salut m e ’é%’é.'.‘.ﬂ?.‘ya 14



Integracio del 061/Salut Respon al Pla de Prevenci6 del suicidi de

20 de juny Catalunya 2021 - 2025 (PLAPRESC)

de 2022

Es posa en marxa la Taula de Prevencio del Suicidi

Adrecada a persones amb conducta suicida, familiars i persones properes.
Ofereix atencio als casos de risc elevat de suicidi amb professionals especialistes.

Connecta amb el Sistema de Salut segons la necessitat de cada cas.

Disponible les , els de l'any.
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Fins al 27 d’agost de 2023, la TPRS ha realitzat | 12.094 consultes

En (7,29%) s’ha detectat un risc imminent de suicidi i
s’ha activat una ambulancia del SEM i en cas de necessitat altres cossos.

En (17%) s’ha detectat un risc elevat durant I'atencio
sanitaria i s’ha activat una ambulancia del SEM.

En I'atencid que es realitza des de la Taula és suficient i
no requereix d’activacio de recurs ni derivacio directa.

no han requerit activacio ni derivacio rapida pero s’han

fet actuacions per vincular-los a la xarxa sanitaria.
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Perfils de les persones que consulten ala TPS
De 20 juny de 2022 fins 27 d’agost de 2023
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Activitat de la Taula de Prevencid del Suicidi
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Accions prioritaries del PLAPRESC en 2023

Pla de prevencio del
suicidi de Catalunya
2021-2025
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El PLAPRESC no és nomeés un pla sanitari

Implicacié d’altres Implicacié del mon

Transversalitat A . .
departaments i ambits local i ciutadania

Comissio de vocacio intersectorial

La Comissio fara seguiment i avaluacioé de les diferents actuacions
prioritzades
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Incorporar I'atencié a supervivents | donar suport als
familiars i entorn relacional

Potenciar les accions de prevencido del suicidi en
diferents ambits clau

Crear 'Observatori de Prevencio del Suicidi

1 \ Generalitat
Y de Catalunya

21



Els supervivents son poblacio prioritaria i vulnerable. Les
associacions de supervivents son un recurs de suport fonamental.

Informacio en temps real de suicidis per part de I'Institut de Medicina
Legal i Ciencies Forenses de Catalunya (IMLCFC).

La xarxa de salut mental i addiccions oferira suport en la recuperacio
emocional

L Novembre }
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"Guia per a l'abordatge de la conducta suicida i de les autolesions no suicides"

Proporciona eines als professionals de cada camp per a:
Reconeéixer el risc de suicidi
Realitzar una primera actuacio
Establir el circuit d’actuacié coordinada entre els centres i la xarxa de salut mental i

d’atenci6 primaria

Ambit educatiu Guia i formacions
Dpt. d’Educacio elaborada
Ambit universitari g Guiai formacions en
Dpt. de Recerca i Universitats procés d’elaboracié

Ambit penitenciari y Guia i formacions en
Dpt. de Justicia, Drets i Memoria procés d’elaboracié

Ambit DGAIA @ Guia i formacions en

Dpt. de Drets Socials procés d’elaboracié

1 I Generalitat
1Y de Catalunya 23



Sistema de vigilancia epidemiologica del suicidi, de la conducta suicida
a Catalunya i de I'atenci6 sanitaria als pacients i als supervivents.

Avaluacio i seguiment de la implementacio del PLAPRESC, detectant
aspectes de millora

Fer propostes d’'innovacio basades en evidéncia i garantir-ne la
sostenibilitat.

Dissenyar campanyes de conscienciacio i prevencio universal o a
grups especifics.
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