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Evolució epidemiològica: grip i 
COVID-19
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Evolució grip: Hemisferi Nord
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Virus grip circulants temporada 22-23



Variants COVID-19 a Catalunya

https://sivic.salut.gencat.cat/
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Booster monovalent XBB.1.5

Fuente: Chalkias et al.

Adaptat de J.Sierra, 2023

COVID-19: Subvariants

https://erictopol.substack.com/p/the-virus-is-learning-new-tricks
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Estudi SeroCAP, Catalunya. Febrer 2021 Gener 2023. N: 174.995

Evolució mensual de la seroprevalença COVID-19, per sexe



Vacunes contra la COVID-19



https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2023-09-
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Campanya de vacunació tardor 2023-
2024: grip i COVID-19 COVID-19



• Malaltia infecciosa vírica, molt contagiosa,
de distribució mundial. A Catalunya es
manifesta entre finals de desembre i març

• Infecta 1 de cada 5 infants no vacunats i 1
de cada 10 adults no vacunats.

• Cada any, hi ha 1.000 milions de casos
de grip, entre 3 i 5 milions són greus, i
entre 290.000 i 650.000 morts respiratòries
relacionades amb la grip

La grip

https://www.who.int/publications-
detail-redirect/who-wer9719

https://www.who.int/publications-detail-redirect/who-wer9719


•La mortalitat es produeix principalment en
persones grans o amb factors de risc
preexistents

•L’any 2019 s’estima que amb la vacunació
s’han evitat un 37% de morts, un 40%
d’ingressos en UCI i un 26 %
d’hospitalitzacions atribuïbles a la grip en
majors de 64 anys a Espanya (MS).

https://vgripe.isciii.es/inicio.do;jsessionid=8 709828211B714AE96AA8F3469FECF9E

La grip

https://vgripe.isciii.es/inicio.do;jsessionid=8709828211B714AE96AA8F3469FECF9E


La grip: vacunació anual
• La vacunació contra la grip és la mesura més eficaç per 

prevenir la infecció i les seves complicacions. 

Els virus que produeixen la malaltia de la grip tenen la capacitat de 
canviar contínuament. Aquest fet comporta la necessitat d’adaptar la 

vacuna cada temporada per fer-hi front. 

D’altra banda, els anticossos que produeix el sistema immunitari contra 
aquests virus disminueixen amb el pas del temps.

https://vgripe.isciii.es/inicio.do;jsessionid=8 709828211B714AE96AA8F3469FECF9E

https://vgripe.isciii.es/inicio.do;jsessionid=8709828211B714AE96AA8F3469FECF9E


Campanya de vacunació tardor 2023-2024

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gri
pe_covid19/docs/RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Vacu

nacio-antigripal/



Objectius campanya vacunació

 Assolir o superar cobertures de vacunació del 75% en 
persones grans, preferentment a partir dels 60 anys.

 Assolir cobertures del 75% en el personal sanitari i
sociosanitari.

 Superar cobertures del 60% en embarassades i en persones
amb condicions de risc.



Qui es vacuna contra grip/COVID?

Persones amb alt risc de complicacions
 Persones a partir de 5 anys internes en residències de persones  grans i centres per 

a persones amb discapacitat, així com altres persones institucionalitzades de llarga 
durada i residents en institucions tancades

 Persones de 60 anys i més
 Persones <60 anys amb problemes de salut crònics i factors de risc 
 Dones embarassades i puerperi fins 6 mesos 
 Persones amb immunosupressió  

Persones que poden transmetre la grip a persones d’alt risc 
 Treballadors sanitaris i sociosanitaris de centres públics i privats 
 Contactes i cuidadors de persones d’alt risc 

Persones que realitzen serveis essencials per a la comunitat
 Policies, bombers, personal de protecció civil, etc. 



Qui es vacuna només contra la grip?

Persones amb alt risc de complicacions
 Població infantil de 6 a 59 mesos
 Persones de 5 a 18 anys, que reben tractament prolongat amb àcid acetilsalicílic, per la possibilitat de 

desenvolupar una síndrome de Reye després de la grip
 Persones fumadores

Altres col·lectius
 Persones amb exposició laboral directa a aus domèstiques o porcs, en granges o explotacions avícoles 

o porcines, i també a aus salvatges o altra fauna silvestre  
 Docents





Vacunació grip infants entre 6-59 mesos

NOVETAT CAMPANYA 2023-2024

• Tot i que, habitualment, en menors, la mortalitat és mínima, aquesta  malaltia 
produeix un nombre important de visites a centes de salut, hospitalitzacions i 
ingressos per complicacions, especialment en els infants de menor edat.

• S’estima que, a l’Estat Espanyol, es produeixen cada any 50.000 casos de grip 
confirmada a l’Atenció Primària, 4.000 hospitalitzacions, 800 casos greus, 250 
ingressos a la UCI i 8 defuncions intrahospitalàries en menors de 5 anys.

• La Organització Mundial de la Salut (OMS) i el Centre Europeu per ala prevenció i 
el control de les malalties (ECDC) recomanen la vacunació anual a la població 
infantil. 

• Dotze països europeus ja han introduït la vacunació universal anual en aquesta 
població.



Vacunes contra la grip

 Vacunes tetravalents d’alta càrrega antigènica (250.000 dosis) 
Vacuna Efluelda®, de Sanofi-Aventis
Vacuna antigripal de virus fraccionats, inactivats, d’alta dosi. 

 Vacunes tetravalents d’immunogenicitat reforçada (200.000 dosis) 
Vacuna Fluad Tetra®, de Seqirus
Vacuna antigripal d’antigen de superfície, inactivat, amb adjuvant MF59C.1. 

 Vacunes tetravalents (1.265.000 dosis) 
Vacunes: Vaxigrip Tetra® de Sanofi-Aventis (virus fraccionats, inactivats) i Influvac Tetra® de Viatris
Pharmaceuticals (virus antígens de superfície, inactivats)

S’han adquirit un total de 1.715.000 dosis de vacunes, que constitueixen 110.200 
dosis addicionals respecte a la campanya de vacunació de 2022-2023 (1.604.800) i 

145.000 dosis més que per a la campanya de 2021-2022 (1.570.000). 



Recomanacions vacunació contra la grip

 Per a la vacunació de la població infantil sana de 6 mesos a 59 mesos es 
recomana una única dosi de vacuna antigripal, fins i tot, en la que es vacuni per 
primera vegada.

 En infants de 6 mesos a 8 anys amb condicions de risc que tinguin indicada la 
vacunació, si no hi ha antecedent de vacunació, s’administraran dues dosis amb 
un interval mínim de 4 setmanes. Si hi ha antecedent vacunació, s’administrarà 
una única dosi. 

 Resta de persones: administració d’una única dosi durant la campanya. 
S’administra la mateixa dosi i vacuna tant per als adults com per a la població 
infantil a partir dels 6 mesos d’edat. Cal tenir en compte però, que existeixen 
diferents preparats amb indicacions d’edat diferents (vacunes immunogenicitat
reforçada a partir 60/65 anys). 



Vacunes contra la COVID-19

 Comirnaty òmicron XBB.1.5. de 30 mg/dosis: indicada a partir 
dels 12 anys.

 Comirnaty òmicron XBB.1.5. de 10 mg/dosis: indicada entre 
els 5 i 11 anys.

 Comirnaty òmicron XBB.1.5. de 3 mg/dosis: indicada entre els 
6 i 59 mesos.

www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information_es.pdf



Vacuna COVID-19: Recomanacions

 NOVETAT: es recomana la vacunació contra la COVID-19 als grups prioritaris de 
vacunació, independentment del nombre de dosis prèvies (incloent-hi els que no 
han rebut cap dosi). 

 En la vacunació contra la COVID-19 caldrà mantenir un interval d’un mínim de 
tres mesos des de la darrera dosi o des de la darrera infecció.

 NOVETAT: tenint en compte la situació epidemiològica i la immunitat adquirida 
per la població, fins el final de la campanya no es justifica la vacunació contra la 
COVID-19 en persones no incloses en els grups on es recomana la vacunació.  

 En les persones amb contraindicació de vacunes de ARNm es podran administrar
les vacunes de proteïnes disponibles.



On em podré vacunar?

Punts 
poblacionals



Com sol·licitar cita?

https://citasalut.gencat.cat

A partir del 
16 d’octubre

https:// lamevasalut.gencat.cat



Cronograma

16 
octubre

26 
setembre

A partir 
del 19 de 
setembre

Cronograma previst (caldrà confirmar segons 
arribada de dosis als centres)

Inici distribució Residències gent gran Resta grups

Tancament 
campanya: març 2024

Finalització 
campanya: valoració 

vacunació altres 
col·lectius segons 

disponibilitat vacunes

Possibilitat avançar vacunació en persones 
prioritzades: resta centres residencials, persones 
ATDOM, PCC, MACA, personal sanitari i persones 

>80 anys segons disponibilitat vacunes

Objectiu finalització 
grip i COVID-19 
persones amb 

condicions de risc 
prioritzades (edat o 

malalties cròniques): 
desembre 2023



Campanya comunicació



Calendari
Condicionat per la disponibilitat de dosis COVID

26 setembre 16 octubre
Inici vacunació

Residències gent 
gran (RG)* 

Inici campanya 
poblacional**

>= 60 anys i altres 
grups de risc i grip 
poblacional infants 

Campanya 
centralitzada 
SMS repesca

Mitjans novembre Març 2024

Finalització 
campanya
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