
DOSSIER DE PREMSA
Del 2 al 5 de gener a l’Anella Olímpica de Montjuïc

Amb el suport de: 



INTRODUCCIÓ

Esportcat porta a les instal·lacions de l’Institut Nacional 
d’Educació Física de Catalunya (INEFC) a Barcelona la 
segona edició de l’espai lúdic ‘Totesport’ aquest Nadal en 
què infants i joves podran practicar una àmpia oferta 
esportiva de la mà de referents femenines del país. 

Després de l’èxit de la primera edició, celebrada el passat 
mes de gener amb més de 9.000 persones visitants, el 
certamen es consolida com una oferta d’oci i de lleure per 
al públic infantil i juvenil durant les vacances de Nadal. 
Sota el lema ‘Entre totes, JOC!’ l’objectiu és que els nens i 
les nenes coneguin i descobreixin els esports que es practi-
quen a Catalunya. 
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EL CONTEXT I ELS OBJECTIUS

Totesport comptarà amb la participació d’una trentena d’entitats i clubs d’arreu 
del país, que dinamitzaran activitats relacionades amb l’esport. El públic tin-
drà l’oportunitat de jugar i descobrir diferents modalitats des d’una nova mirada 
amb més d’una vintena d’esports que detallarem a continuació. 

La Secretaria General de l’Activitat Física i l’Esport de la Generalitat de Catalunya 
impulsa aquesta activitat per acostar la diversitat esportiva als infants i joves 
catalans, així com exemplificar els esports amb referents femenines i generar 
noves ídols. Totesport també es planteja aconseguir una major implicació per 
part de les famílies i trencar tòpics en el moment de decidir i pensar quina activi-
tat esportiva poden fer infants i joves. 
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QUINS ESPORTS ES PODRAN PRACTICAR?

Atletisme

Bàdminton

Bàsquet

Softbol

Ciclisme

Futbol americà

Futbol

Futbol sala

Gimnàstica artística

Handbol

Hoquei línia

Hoquei patins

Patinatge xous

Rugbi

Tennis taula

Triatló

Entre d’altres, es podrà practicar:

Volei

Skate

Esports per a 
discapacitats

Waterpolo

Esgrima

Tennis 

Escalada

Automobilisme
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CLUBS PARTICIPANTS

Club Atlètic Manresa

FC Barcelona

Barça - CB Santfeliuenc

Uni Girona

Beisbol i softbol Sant 
Boi

Club Beisbol Barcelona

Massi Tàctic

Barberà Rookies Club 
de Futbol Americà 

FC Levante Las Planas

Associació Esportiva les Corts

EGIBA

Club Gimnàstica Esportiva Les 
Moreres

Club Balonmano Granollers

Hoquei Club Rubí Cent Patins

Club Esportiu Barcelona 
Tsunamis

CN Sabadell

HC Palau de Plegamans

Club Patinatge Artístic Tona

Club Rugby Sant Cugat

AVR FC Barcelona

Club TT Ganxet de Reus

Club  Vic TT

Club Volei Sant Cugat

Skatia

Reial Club Marítim de Barcelona
*Clubs confirmats fins al moment

*Entre els clubs amb referents femenines al màxim nivell d’esport femení, participen:
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FEDERACIONS INSCRITES

Federació Catalana de Bàdminton

Federació Catalana de Hockey

Federació Catalana de Patinatge

Federació Catalana d’Automobilisme

Federació Catalana d’Esgrima

Federació Catalana de Korfbol

Federació Catalana de Tennis

Federació Catalana de Vela

*L’espai lúdic comptarà amb la representació d’algunes federacions esportives del país:

Federació Catalana d’Escacs

*Federacions confirmades fins al moment

Amb el suport de: 



NOVETATS

La segona edició de Totesport arriba amb novetats. Am-
pliarà la seva oferta amb un augment d’un 20% dels es-
tands i activitats, especialment potenciant l’exterior de 
l’Institut Nacional d’Educació Física creant un tercer espai 
que es sumarà als dos pavellons interiors. S’obrirà un nou 
entorn de realitat virtual on es seguiran mostrant als par-
ticipants altres formes de fer activitat física, en aquest cas 
de manera virtual. L’espai d’exhibició comptarà amb una 
graderia i es potenciaran amb entrevistes en què diferents 
esportistes d’elit explicaran la seva experiència i comparti-
ran una estona amb infants i joves. 
També s’implicarà més a les famílies i acompanyants dels 
infants, fent-los partícips d’algunes activitats i alguna sor-
presa més per a tots els participants per a fer-los sentir una 
esportista d’elit més!

Amb el suport de: 



ENTRADES DISPONIBLES

Les entrades gratuïtes per accedir al recinte de l’Institut Nacional d’Educació 
Física s’hauran de descarregar de manera anticipada a través de la pàgina web 
entretotesjoc.cat. En el moment de fer la reserva gratuïta online caldrà indicar la 
data i la franja horària que es voldrà assistir. En cas que no es pugui fer la reser-
va prèvia, les persones visitants seran ateses a l’accés, però no es podrà garantir 
l’entrada per motius d’aforament. 
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LOCALITZACIÓ I HORARIS

Totesport es durà a terme a l’Anella Olímpica de Montjuïc, a les instal·lacions de 
l’Institut Nacional d’Educació Física de Catalunya (Avinguda de l’Estadi, 12-22) 
del 2 al 5 de gener de 2024. Els dies 2, 3 i 4 de gener el certamen obrirà de 10 a 
20 hores, mentre que el dia 5 ho farà en horari de matí, de 10 a 14 hores.
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CONSULTEU TOTA LA INFORMACIÓ

entretotesjoc.cat

instagram.com/entretotesjoc

twitter.com/entretotesjoc
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COMUNICACIÓ I PREMSA

Marc Codina (marc@catpress.cat - 659 13 43 46)
Albert Mayol (amayol@gencat.cat - 627 48 29 84)
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